PHEP QUAN QUAN THE AM BO TAT PE SAM HOI VA
THANH TINH NGHIEP

Chiing ta hdy tao dong luc bang cach nghi rang ta da tao nhiéu ac
nghiép & kiép nay va trong vo luong kiép trudc. Nhing ac nghiép nay,
khi két trai, s& trd thanh nhiing ndi dau kho lién tuc néu ta khong thanh
loc (rtra sach) ching. Ac nghlep s€ lam cho ta khong dat dugc hanh phuc
trong kiép nay va nhiing kiép sau, ma con ngin can ta dat t6i tiém nang
day du coa mot tim giac ngd, va ngan can ta dat toi myc tiéu clru kho
chung sinh, dua ho dén giac ngo.

Hay ngdi thoai mai, thang lung va tha 10ng cic co bap trong ngudi.

Hay dua y thure cua ta theo hoi thd, khi hoi thé di vao va di ra khoi
16 mili.

Hay cam nhan hoi thd di su vao phdi ta, roi thd ra hoan toan. Hoi
tho ludén an tra trong hién tai, khi theo doi hoi tho, tam tri ta cling an tra
trong thoi diém hién tai.

Hay dé ra vai phut chi theo ddi hoi tho va dé cho tam tri dugc tinh
lang.

Hay hinh dung Pirc Quan Thé Am B Tét trudc mit ta, ngang tam
mat. Ngai dep tuyét tran, than Ngai két hop bang anh sang. Ngai 14 hién
than ctia tat ca tir bi va tri hué cua timg vi Phat (trong ba doi), Ngai dang
cudi voi ta, ban tinh yéu bao la trong d6i méit Ngai.

Bo Tat da nguyén s& giup d& ching sinh khi dugc thinh cau. Vi
Ngai 1a mot dang giac ngd, nén Ngai ¢ ning luc gitp ta got rira sach toi
161 ma ta d3 gay ra. Ngai mong mudn ta chi kinh qua hanh phtc va khong
con dau kho nira.

Hay nhd téi bat cir didu x4u 4c ndo ta m&i lam hodc cac thoi quen
X4u nao ta co, roi phat tim sam héi, vi ta biét rang cac diéu xau ac nay
nhat dinh s& dem t61 nghi¢p qua dau khé trong tuong lai. Hay nghi lai
sudt cudc doi ta va sam hdi vé cic didu x4u 4c ma ta da lam, du ta nhé
hodc khong nhd. Roi hdy nghi dén céc toi 16i ma ta chic chin di lam
trong vo luong kiép trude. Han 1a nhidu 1am. Hay khoi tim sam hdi manh
m¢ trong tim (tham tam) ta.

T trdn cia Pirc Quan Thé Am Bo Tat phat ra mot ludng anh sang
tring di vao dinh dau cta ta. Ludng 4nh sang d6 di khap co thé ta, rira
sach bat clr than nghiép ndo ma ta da tao ra tir tim than nay. Hay cam
nhan 10ng tir bi va tri hué ctia Ngai dang ngdm vao co thé ta va cam thay
rang ta duoc hoan toan thanh loc (boi long tir bi va tri hué nay).



Hay niém OM MANI PADME HUM 21 lan khi quén chiéu nhu
trén.

Tir ¢6 hong cua Pirc Quan Thé Am Bo Tat phat ra mot ludng anh
sang do di vao va bao quanh ¢ hong ta, rira sach hét bat cir khau nghiép
nao ma ta da gay ra tu 101 n6i cuia minh. Hay cam nhan tri hu¢ va long tur
bi ciia Ngai ngdm vao cb hong ta va ta dugc hoan toan thanh loc.

Hay niém OM MANI PADME HUM 21 lan khi quéan chiéu nhu
trén.

Tir tim cua Pc Quan Thé Am B Tat phat ra mot ludng anh sang
xanh lam di vao va bao quanh tim ta, rira sach moi y nghi€p ma ta da gay
ra tur tm thirc va ¥ nghi cua ta. Hay cdm nhan tri hu¢ va long tir bi cua
Ngai ngdm vao tdm thirc va cam thay ta duoc thanh loc hoan toan.

Hay niém OM MANI PADME HUM 21 lan khi quan chiéu nhu
trén.

Bay gio, hay hinh dung ca ba ludng anh sang (tring, do va lam)
cung di vao dinh dau, c6 hong va tim ta, hoan toan rira sach cac dau vét
ti€u cuc nao con sot lai.

Hay niém OM MANI PADME HUM 21 lan khi quéan chiéu nhu
trén.

Hay cam thay tat ca nhimng gi tiéu cyc cua ta da dugc hoan toan rira
sach, tu hira voi minh va chu Phat rang ta sé cb gitr dé khong gy nghiép
Xau trong mot khoang thoi gian nao ma ta co thé giit duoc. Thoi gian nay
¢ thé 1a mot gi0o, mot ngay, mot tuan, hodc tuy theo ta thay co thé gilt
tron 101 nguyén dugc bao 1au.

Ptrc Quan Thé Am B Tat vo cung hoan hy vé su tu tap va tam
thanh cua ta, Ngai tan thanh mot 1u0ng anh sang trong sudt di vao dinh
dau ta va an tra noi tim ta. Hay biét va cam nhén rang ta khong bao gio bi
xa lia khoi Ngai, hiy cau nguyén cho ta va tit ca chiing sinh nhanh chéng
thanh loc hét tiéu cuc, tir bay gio¢ trd di chi tham gia vao cac viéc thién
héo.

Nguyén cho ta luén nghi dén viéc lam loi lac cho chung sinh,
nguyén cho ta cung tat ca chung sinh nhanh chong duoc giac ngd nhu
Ptrc Quan Thé Am Bo6 Tat.
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